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Nauka jazdy na tyzwach Husaria Biatystok

Regulamin zajeé

Regulamin okresla zasady realizacji zaje¢ sportowo — rekreacyjnych dotyczacych nauki jazdy na
tyzwach

Celem realizacji zaje¢:

e nauka jazdy na tyzwach,

e poprawa techniki jazdy na tyzwach,

e polepszenie samopoczucia poprzez regularny ruch.

Organizatorem zajec jest Stowarzyszenie Sportowe Husaria Hokej Biatystok

Zajecia bedg prowadzone na lodowisku BOSIR w Biatymstoku przy ul. 11 Listopada 28.

W zajeciach mogg bra¢ udziat dzieci, mtodziez oraz osoby doroste. Nie ma ograniczen wiekowych.
Dzieci ponizej 6 roku zycia mogg przebywac¢ na zajeciach wraz z opiekunem, jesli jest taka potrzeba.
Opiekun musi stosowac sie do zalecenh prowadzgcych.

Zajecia organizowane sg w sobote i niedziele w trakcie trwania sezonu tyzwiarskiego.

Zajecia odbywajg sie w trzech odrebnych, jednogodzinnych blokach w sobote w godzinach 10.00 -
11.00 oraz w niedziele w godzinach 9.00 — 10.00 oraz 10.00 -11.00.

Zajecia majg charakter otwarty. Nie ma potrzeby wczesniejszych zapisow.

. Uczestnicy zaje¢ dzieleni sg na grupy wedtug stopnia umiejetnosci: poczatkujgcy, srednio

zaawansowani, zaawansowani. O przydziale do danej grupy decyduje instruktor.

Zajecia prowadzone sg przez instruktoréw — zawodnikéw druzyn Husarii Biatystok

Kazdy uczestnik powinien posiada¢ odpowiedni sprzet:

o lyzwy,

e kask i ochraniacze,

o rekawiczki.

Do zaje¢ zostang dopuszczeni tylko ci uczestnicy, ktorzy wypetnig oswiadczenie o uczestnictwie w
zajeciach na wtasng odpowiedzialno$¢ oraz uiszczg optate wejsciowg za dany blok zajeé.
Lodowisko BOSIR udostepnia odptatnie sprzet ochronny oraz tyzwy

Uczestnik zaje¢ jest zobowigzany do stosowania sie do polecen prowadzgcych.

Uczestnik zaje¢ jest zobowigzany do zachowania nie zagrazajgcego innym uczestnikom zajeé.
Uczestnik zobowigzany jest do przestrzegania regulaminu zaje¢ oraz regulaminu uzytkowanego
obiektu,

W przypadku odniesienia urazu, kontuzji lub ztego samopoczucia uczestnik zaje¢ powinien
natychmiast zgtosic sie do instruktora i poinformowac go o swojej dolegliwosci.

Organizator nie ponosi odpowiedzialnosci za ewentualne negatywne nastepstwa dla zdrowia
uczestnika wynikajgce z uczestnictwa w wykonywaniu ¢éwiczen w czasie zajeé sportowych
organizowanych zgodnie z wszelkimi zasadami sportowymi.

W razie niewtasciwego zachowania uczestnika zaje¢, w tym zachowania zagrazajgcego zdrowiu,
zyciu, bezpieczehstwu swojemu i innych uczestnikéw lub zachowania dezorganizujgce i utrudniajgce
prowadzenie zajec¢ dla grupy, prowadzacy zajecia ma prawo do wyciggniecia wobec niego
konsekwenciji obejmujgcych wykluczenie z éwiczen lub zajec. Jesli usuniecie uczestnika z zajec
nastgpito z jego winy, uczestnikowi nie przystuguje zwrot kosztéw.
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