
Nauka jazdy na łyżwach Husaria Białystok

Regulamin zajęć

1. Regulamin określa zasady realizacji zajęć sportowo – rekreacyjnych dotyczących nauki jazdy na 
łyżwach

2. Celem realizacji zajęć:
 nauka jazdy na łyżwach,
 poprawa techniki jazdy na łyżwach,
 polepszenie samopoczucia poprzez regularny ruch.

3. Organizatorem zajęć jest Stowarzyszenie Sportowe Husaria Hokej Białystok
4. Zajęcia będą prowadzone na lodowisku BOSiR w Białymstoku przy ul. 11 Listopada 28.
5. W zajęciach mogą brać udział dzieci, młodzież oraz osoby dorosłe. Nie ma ograniczeń wiekowych.
6. Dzieci poniżej 6 roku życia mogą przebywać na zajęciach wraz z opiekunem, jeśli jest taka potrzeba. 

Opiekun musi stosować się do zaleceń prowadzących. 
7. Zajęcia organizowane są w sobotę i niedzielę w trakcie trwania sezonu łyżwiarskiego.
8. Zajęcia odbywają się w trzech odrębnych, jednogodzinnych blokach w sobotę w godzinach 10.00 - 

11.00 oraz w niedzielę w godzinach 9.00 – 10.00 oraz 10.00 -11.00.
9. Zajęcia mają charakter otwarty. Nie ma potrzeby wcześniejszych zapisów.
10. Uczestnicy zajęć dzieleni są na grupy według stopnia umiejętności: początkujący, średnio 

zaawansowani, zaawansowani. O przydziale do danej grupy decyduje instruktor.
11. Zajęcia prowadzone są przez instruktorów – zawodników drużyn Husarii Białystok
12. Każdy uczestnik powinien posiadać odpowiedni sprzęt:

 łyżwy,
 kask i ochraniacze,
 rękawiczki. 

13. Do zajęć zostaną dopuszczeni tylko ci uczestnicy, którzy wypełnią oświadczenie o uczestnictwie w 
zajęciach na własną odpowiedzialność oraz uiszczą opłatę wejściową za dany blok zajęć.

14. Lodowisko BOSiR udostępnia odpłatnie sprzęt ochronny oraz łyżwy
15. Uczestnik zajęć jest zobowiązany do stosowania się do poleceń prowadzących. 
16. Uczestnik zajęć jest zobowiązany do zachowania nie zagrażającego innym uczestnikom zajęć. 
17. Uczestnik zobowiązany jest do przestrzegania regulaminu zajęć oraz regulaminu użytkowanego 

obiektu,
18. W przypadku odniesienia urazu, kontuzji lub złego samopoczucia uczestnik zajęć powinien 

natychmiast zgłosić się do instruktora i poinformować go o swojej dolegliwości. 
19. Organizator nie ponosi odpowiedzialności za ewentualne negatywne następstwa dla zdrowia 

uczestnika wynikające z uczestnictwa w wykonywaniu ćwiczeń w czasie zajęć sportowych 
organizowanych zgodnie z wszelkimi zasadami sportowymi. 

20. W razie niewłaściwego zachowania uczestnika zajęć, w tym zachowania zagrażającego zdrowiu, 
życiu, bezpieczeństwu swojemu i innych uczestników lub zachowania dezorganizujące i utrudniające 
prowadzenie zajęć dla grupy, prowadzący zajęcia ma prawo do wyciągnięcia wobec niego 
konsekwencji obejmujących wykluczenie z ćwiczeń lub zajęć. Jeśli usuniecie uczestnika z zajęć 
nastąpiło z jego winy, uczestnikowi nie przysługuje zwrot kosztów. 
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